T.C.
AYDIN VALiLiGi
Efeler / Aydin Fen Lisesi Midiirliigii
Mayis Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih

Sabah

Ogle

Aksam

Ara Ogiin

01 Mayis 2024

OMLET BEYAZ PEYNIiR
COKELEK PEYNIRISIYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ DOMATES

TARHANA GORBA NOHUT
BAHAR PILAVI
GOBAN SALATA

TARHANA GORBA DOMATES
SOSLU KOFTE PATATES TAVA
AYRAN

CAY
HAVUCLU KEK

Carsamba SO&US SEBZE
YUMURTALI EKMEK BEYAZ MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY

02 Mayis 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR YESIL ZY HAVUGLU BEZELYE KARNIYARIK SEHRIYE PIRING KURABIYE
ZEYTIN SADE POGACA FINDIK PEYNIRLI BOREK YOSURT PILAVI YESIL SALATA

Persembe EZMESI DOMATES SALATALIK
OMLET KASAR PEYNIR SEHRIYE CORBA iZMIR KOFTE SEHRIYE CORBA ZY BAKLA CAY

03 Mayis 2024

SUZME PEYNIR SIYAH ZEYTIN BULGUR PILAVI FIRIN MAKARNA BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC
BAL TEREYAG DOMATES SOGUS HAVUG TARATOR KOMPOSTO

Cuma SEBZE
KREP BEYAZ PEYNIR DOMATES CORBASI MANTI DOMATES CORBASI MANTI CAY

04 Mayis 2024 TULUM PEYNIR SIYAH ZEYTIN SEBZE SOTE YOSURT PIDE SEBZE SOTE YOSURT PIDE KALEM BOREGI

) TAHIN PEKMEZ SOGUS SEBZE

Cumartesi SALATALIK
MENEMEN FIRIN ELMA DiLIMLi YOGURT CORBA KURU FASULYE YOGURT CORBA CAY

05 Mayis 2024 PATATES BEYAZ PEYNIR BULGUR PiLAVI KURU FASULYE MOZAIK PASTA
SIYAH ZEYTIN BALTEREYAG SUMAKLI SOGAN PiYAZ BULGUR PILAVI

Pazar

YESIL BIBER SALATALIK

SUMAKLI SOGAN PiYAZ

06 Mayis 2024

OMLET BEYAZ PEYNIR KASAR
PEYNIRI STYAH ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ TEREYAG

KAPYA BIBER CORBASI KABAK
SANDAL SEFAST SEHRIYELI
PIRING PILAVI KIRMIZI

KAPYA BIBER GORBASI TURLU
YESIL MERCIMEKLI BUKME
BOREK

CAY
SEBZELI MiNi PizzA

Pazartesi SEBZE LAHANA-HAVUG SALATASI AYRAN
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ EZOGELIN CORBA ISPANAK SEB. FINDIK KOFTE SUT

07 Mayis 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR SIYAH GRATEN SOSLU SPAGETTI MUCEDDERE PILAVI KOZ MUz
ZEYTIN BAL TEREYAG DOMATES HOSAF SOGAN-BIBER

Sah SALATALIK KESME MUHALLEBI
PATATES HASLAMA BEYAZ TARHANA CORBA TAVUK TARHANA CORBA DOLMA BIBER CAY

08 Mayis 2024 PEYNIR COKELEK PEYNIRI YESIL SINITZEL FIRIN ELMA DILIMLi ZY BARBUNYA KURABIYE
ZEYTIN KAYISI REGELL FINDIK PATATES ELMA YOGURT

Garsamba EZMESI DOMATES SALATALIK
HASLANMIS YUMURTA SUZME SEBZE CORBA NOHUT SEBZE CORBA ARNAVUT CIGERI CAY

09 Mayis 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR SIYAH PIRING PILAVI PATATES PiYAZ SOEUK SANDVIC
ZEYTIN PATATES KIZARTMA GAVURDAG SALATA SUPANGLE

Persembe VISNE RECELI DOMATES
YUMURTA SALATASI BEYAZ MERCIMEK CORBA ZY FASULYE MERCIMEK CORBA AYRAN

10 Mayis 2024 PEYNIR COKELEK PEYNIRE PEYNIRLE MAKARNA PATLICAN MUSAKKA KISIR
SIYAH ZEYTIN BAL TEREYAG KOMPOSTO PIRING PiLAVI

Cuma DOMATES SALATALIK CACIK
MENEMEN BEYAZ PEYNIR KASAR ANADOLU CORBA TAVUK ANADOLU CORBA TAVUK CAY

11 Mayis 2024 PEYNIR SIYAH ZEYTIN GUVEC/ GR. SEBZE SOTE GUVEC/ GR. SEBZE SOTE PiLAV UzOMLO KEK

. HASLANMIS PATATES FINDIK PILAV CACIK CACIK

Cumartesi EZMESI SOGUS SEBZE MUZ
KREP BEYAZ PEYNIR TULUM ARPA SEHRIYE CORBA ARPA SEHRIYE CORBA CAY

12 Mayis 2024 PEYNIR YESIL ZEYTIN ELMA BAHCEVAN KEBABI MURADIYE BAHCEVAN KEBABI MURADIYE POGACA
DILIMLI PATATES(FIRIN) KAYISI PILAVI PILAVI

Pazar RECELT DOMATES YESILLIK YESIL SALATA YESIL SALATA
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ KIRMIZI MERCIMEK CORBA KIRMIZI MERCIMEK CORBA CAY

13 Mayis 2024

PEYNIR KASAR PEYNIR SIYAH
ZEYTIN FINDIK EZMESI VISNE

TAVUK TANTUNI AYRAN
KIRMIZI LAHANA-HAVUC

KABAK KALYE MUCEDDERE
PILAVI

BROWNIE KURABIYE

Pazartesi REGELI DOMATES SALATALIK SALATA ELMA
OMLET BEYAZ PEYNIR COKELEK MURADIYE CORBA KURU MURADIYECORBA BALIK TAVA CAY MEYVE
14 Mayis 2024 PEYNIRI SIYAH ZEYTIN YESIL FASULYE ROKA SALATA
ZEYTIN PEKMEZ TAHIN SOGUS SARIKIZ PiLAVI TAHIN HELVA
Sah SEBZE COBAN SALATA
KREP BEYAZ PEYNIR SIYAH YUKSUK CORBA PARMAK YUKSUK CORBA YUMURTALL CAY
15 Mayis 2024 ZEYTIN FINDIK EZMES] BAL KOFTE MENEMEN PATATESLI TEPSI SOGUK SANDVIC
TEREYAG DOMATES SALATALIK FIRIN ELMA DILIMLI PATATES BOREG AYRAN
Garsamba ZEBRA MUHALLEBI
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ YOGURT CORBA BEZELYELI YOGURT CORBA SEMRIYELI CAY

16 Mayis 2024

PEYNIR TULUM PEYNIR YESIL PATATES YEMEGI DOMATESLI BAGET KAPAMA SOSLU HAVUGLU KEK
ZEYTIN KAYISI REGELITEREYAG BULGUR PILAVI KARISIK MAKARNA
Persembe DOMATES YESILLIK SALATA YENI DUNYA

Asci

6 e-okul

Ogrenci Temsilcisi

Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi

UGUR GULEC
Okul Miidiirii
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Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
YUMURTALI EKMEKBEYAZ SEHRIYE CORBA KIYMALL SEHRIYE CORBA NOHUT CAY

17 Mayis 2024 PEYNIR KABAK KALYE KUSKUS PIRING PILAVI SEBZELI MINi PizzA
TULUM PEYNIRI YESIL ZEYTIN ELMA SUMAKLI SOGAN PiYAZ

Cuma

ELMA DILIMLI PATATES (FIRIN)

18 Mayis 2024

MENEMEN BEYAZ PEYNIR

KIRMIZI MERCIMEK GORBA

KIRMIZI MERCIMEK GORBA

CAY

COKELEK PEYNIRI SIYAH ZY FASULYE PEYNIRLI ERISTE ZY FASULYE PEYNIRLI ERISTE DEREOTLU POGAGA
) ZEYTIN KREM SOKOLA KREM SOKOLA
Cumartesi VISNE RECELI TEREYAG SEBZE
KREP BEYAZ PEYNIR KASAR ALACA CORBA TAVUK SOTE ALACA CORBA TAVUK SOTE sUT
19 Mayis 2024 PEYNIRI YESIL ZEYTIN TAHIN BULGUR PiLAVI MEVSIM BULGUR PILAVI MEVSIM SALATA ELMA
PEKMEZ DOMATES SALATALIK SALATA
Pazar
OMLET BEYAZ PEYNIR TULUM GESMI NIGAR GORBA SEBZE GESMI NIGAR GORBA MANTI CAY

20 Mayis 2024

Pazartesi

PEYNIR SIYAH ZEYTIN SIMIT
FINDIK EZMESI DOMATES
SALATALIK

GUVEG ERISTE ERIK

FIRIN SAKSUKA YOGURT

KALEM BOREGE

21 Mayis 2024

HASLANMIS YUMURTA BEYAZ
PEYNIR GOKELEK PEYNIRI YESIL

SEBZE GORBA KURU FASULYE
BULGUR PiLAVI

SEBZE GORBA PARMAK KOFTE
FIRIN BAHARATLI PATATES

GAY
KAKAOLU BISKUVi TOPLARI

ZEYTIN BAL TEREYAS DOMATES GAVURDAG SALATA SALATALIK MEZEST

Sah SALATALIK
KREP BEYAZ PEYNIR TULUM MERCIMEK CORBA TAVUK MERCIMEK CORBA SEBZE CAY

22 Mayis 2024 PEYNIR YESIL ZEYTIN ELMA TANTUNI AYRAN GRATEN ELMALI TART
DILIMLI PATATES KAYISI RECELI KALBURABASTI SOSLU SPAGETTI KOMPOSTO

Carsamba DOMATES YESILLIK
OMLET BEYAZ PEYNIR GOKELEK DOMATES GORBA DOLMA DOMATES GORBA ETLI TURLU AYRAN

23 Mayis 2024 PEYNIRI SIYAH ZEYTIN TAHIN BIBER YESIL MERCIMEKLI BULGUR GALETA
PEKMEZ DOMATES NAPOLITEN SOSLU PENNE PILAVI

Persembe SOGUS SEBZE MAKARNA YOGURT YENI DUNYA
YUMURTALI EKMEK BEYAZ TARHANA CORBA TARHANA CORBA MANTI CAY

24 Mayis 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR YESIL BASAMEL SOSLU TAVUK ZY BARBUNYA YOGURT SOGUK SANDVIC
ZEYTIN SADE POGACA FINDIK PIRING PiLAVI KOMPOSTO

Cuma EZMESI DOMATES SALATALIK
KREP KASAR PEYNIR SUZME ZENCEFILLI HAVUG GORBA ZENCEFILLI HAVUG GORBA suT

25 Mayis 2024 PEYNIR SIYAH ZEYTIN BAL TAVUK KAVURMA BAHAR TAVUK KAVURMA BAHAR ELMA

. TEREYAG DOMATES SOGUS PILAVI YESIL SALATA PILAVI

Cumartesi SEBZE YESIL SALATA
MENEMEN BEYAZ PEYNIR TULUM MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY

26 Mayis 2024 PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PATLICAN MUSAKKA BULGUR PATLICAN MUSAKKA BULGUR SUT BUSKivi
PEKMEZ SOGUS SEBZE PILAVI CACIK PILAVI CACIK

Pazar SALATALIK
OMLET FIRIN ELMA DILIMLI TEL SEHRIYE CORBA TEL SEHRIYE CORBA CAY

27 Mayis 2024 PATATES BEYAZ PEYNIR SIYAH FIRIN TAVUK FIRIN ELMA NOHUT BAHAR PILAVI KURABIYE

) ZEYTIN BAL TEREYAG DOMATES DILIMLI PATATES HAYDARI COBAN SALATA

Pazartesi SALATALIK
YUMURTALI EKMEK BEYAZ SAFAK CORBA PATATES SAFAK CORBA FINDIK KOFTE CAY

28 Mayis 2024 PEYNIR KASAR PEYNIRI YEMEGT HAVUC TARATOR KEK
SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ SEHRIYELL PIRING PILAVI SUTLAC

Sah TEREYAG SOGUS SEBZE YOGURT ETLI TAVUK
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ ANADOLU GORBA ETLI TURLU ANADOLU CORBA CAY

29 Mayis 2024

PEYNIR TULUM PEYNIR SIYAH
ZEYTIN BAL TEREYAG DOMATES

SOSLU MAKARNA YENI DUNYA

BARBUNYA PATATESLI TEPST
BOREGI AYRAN

DEREOTLU POGAGA

Garsamba SALATALIK
PATATES HASLAMA BEYAZ SEBZE CORBA KURU FASULYE SEBZE CORBA KABAK SANDAL SUT
30 Mayis 2024 PEYNIR GOKELEK PEYNIRI YESIL SARIKIZ PILAVI YESIL SALATA SEFASI SPAGETTI NAPOLITEN ELMA
ZEYTIN KAYISI REGELI FINDIK KOMPOSTO
Persembe EZMESI DOMATES SALATALIK
OMLET BEYAZ PEYNIR COKELEK MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY
31 Mayis 2024 PEYNIRI SIYAH ZEYTIN TAHIN FIRIN SAKSUKA MANTI BALIK TAVA BARBUNYA PILAKI MOZAIK PASTA
PEKMEZ DOMATES SOGUS YOGURT TAHIN HELVA

Cuma

SEBZE
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