T.C.
AYDIN VALiLiGi
Efeler / Aydin Fen Lisesi Midiirliigii
Mart Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
BEYAZ PEYNIR TULUM PEYNIR MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY/IHLAMUR
01 Mart 2024 YESIL ZEYTIN ELMA DiLiML HAVUCLU PIRASA KAVURMA TAVUK SINITZEL KURABIYE
PATATES(FIRIN) KAYISI REGEL{ PEYNIRLI ERISTE FIRIN ELMA DiLiMLI PATATES
Cuma DILIM HAVUC YESILLIK MANDALINA BEYAZ LAHANA SALATA
MENEMEN BEYAZ PEYNIR KASAR TAVUK SUYU CORBA TAVUK SUYU CORBA CAY/IHLAMUR
02 Mart 2024 PEYNIR STYAH ZEYTIN YESIL KURU FASULYE KURU FASULYE TARGINLI KEK
. ZEYTIN VISNE RECELE FINDIK BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
Cumartesi EZMESI GERI DOMATES DiLiM TURP DiLiM TURP
KREP BEYAZ PEYNIiR GOKELEK ARPA SEHRIYE CORBA ARPA SEHRIYE CORBA AYRAN
03 Mart 2024 PEYNIRI NSTYAH ZEYTIN YESIL TAS KEBAP TAS KEBAP KURUYEMIS
ZEYTIN PEKMEZ TAHIN YESILLIK YOGURTLU KEREViZ SALATASI YOGURTLU KEREViZ SALATASI
Pazar PORTAKAL PORTAKAL
BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN YOSURT CORBA YOGURT CORBA sUT
04 Mart 2024 FINDIK EZMESI BAL TEREYAG TURLO TAVUK YAHNI MUz
. DOMATES SALATALIK PENNE SOSLU MAKARNA MUCEDDERE PILAVI
Pazartesi 1RMIK HELVAST KIS SALATA
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY/IHLAMUR
05 Mart 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR NOHUT MANTI/ GR.YOEURT ELMALI KEK
YESIL ZEYTIN KAYISI RECELI BAHAR PILAVI ZY FASULYE
Sah TEREYAG CERI DOMATES YOGURT ELMA
YUMURTALI EKMEK BEYAZ YAYLA CORBA YAYLA CORBA CAY
06 Mart 2024 PEYNIR KASAR PEYNIR SIYAH PARMAK KOFTE KARNABAHAR GRATEN ARPA SEHRIYE SALATASI
ZEYTIN BAL TEREYAS FIRIN ELMA DiLIMLI PATATES SOSLU SPAGETTL
Carsamba DOMATES SALATALIK HAVUG-KIRMIZI LAHANA HASHASLI REVANI
PATATES HASLAMA BEYAZ ANDOLOZ CORBA ANDOLOZ CORBA CAY/IHLAMUR
07 Mart 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR YESIL FIRIN SAKSUKA/GR.YOSURT SEBZELI BAGET HASLAMA HAVUGLU KEK
ZEYTIN TAHIN PEKMEZ NAPOLITON SOSLU MAKARNA ERISTE KAVURMA
Persembe DOMATES ELMA AYRAN
DOMATES CORBA BEYAZ DOMATES CORMA DOMATES CORMA CAY
08 Mart 2024 PEYNIR HAMSI TAVA BARBUNYA BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC
COKELEK PEYNIRI YESIL ZEYTIN ROKA SALATA SEHRIYELI PIRING PILAVI
Cuma KAYISI RECELI FINDIK EZMEST TAHIN HELVA KIS SALATA
MENEMEN BEYAZ PEYNIR TOYGA CORBA TOYGA CORBA AYRAN
09 Mart 2024 KASAR PEYNIRI SIYAH ZEYTIN ZY PIRASA ZY PIRASA KURU YEMIS (LEBLEBI + KURU
. YESIL ZEYTIN TEREYAS PEYNIRLI ERISTE PEYNIRLI ERISTE Uzom)
Cumartesi BAL YESILLIK MANDALINA MANDALINA
KREP BEYAZ PEYNIR YESIL ANADOLU CORBA ANADOLU CORBA IHLAMUR/ CAY
10 Mart 2024 ZEYTIN MANTI MANTI ELMA
SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ SEBZE SOTE SEBZE SOTE
Pazar HAVUG DiLIMi YESILLIK YOSURT YOGURT
OMLET BEYAZ PEYNIR TULUM MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA CAY
11 Mart 2024 PEYNIR SIYAH ZEYTINKAYISI ZY ISPANAK DOLMA BIBER/GR.YOGURT MANDALINA
) REGELI TEREYAG FINDIK PEYNIRLI TEPST BOREGE ZY BARBUNYA
Pazartesi EZMEST AYRAN KOMPOSTO
YUMURTALI EKMEK BEYAZ MISIR CORBA MISIR CORBA AYRAN
12 Mart 2024 PEYNIR KASAR PEYNIRI YESIL NOHUT PURELT TAVUK DEREOTLU POGACA
ZEYTIN BAL TEREYAS GERI PIRING PILAVI BROKOLI SALATASI
Sah DOMATES YESILLIK DiLiM TURP YOGURT
HASLANMIS YUMURTA FIRIN DOMATES CORBA DOMATES CORBA CAY
13 Mart 2024 ELMA DILIMLI PATATES BEYAZ SULTAN KEBABL PATATES YEMEGI KURU UZUMLU KEK
PEYNIR YESIL ZEYTIN ARPA SEHRIYE SALATASI BULGUR PILAVI
Garsamba VISNEREGELI FINDIK EZMESi SUPANGLE MOR SULTAN
OMLET BEYAZ PEYNIR COKELEK ANADOLU CORBA ANADOLU CORBA CAY/IHLAMUR
14 Mart 2024 PEYNIRI SIYAH ZEYTIN TAHIN MANTI/GR.YOGURT iZMIR KOFTE KURABIYE
PEKMEZ DOMATES YESILLIK ZY BEZELYE SOSLU MAKARNA
Persembe ELMA AYRAN
ALACA CORBA BEYAZ PEYNIR ALACA CORBA HAVUC CORBA CAY
15 Mart 2024 TULUM PEYNIR YESIL ZEYTIN SEBZE SOTE KURU FASULYE SEBZELI MINi PizzA
SIYAH ZEYTIN BAL TEREYAG AYRAN KIYMALI MAKARNA BAHAR PILAVI
Cuma YESILLIK DILIM TURP
PATATES HASLAMA BEYAZ TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY
16 Mart 2024 PEYNIR COKELEK PEYNIRI YESIL DOLMA BIBER/GR.YOGURT DOLMA BIBER/GR.YOGURT KISIR
. ZEYTIN SIMIT FINDIK EZMESE FIRIN BAHARATLI PATATES FIRIN BAHARATLI PATATES
Cumartesi DOMATES SALATALIK AYRAN AYRAN
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OMLET BEYAZ PEYNIR YESIL CESM-1 NIGAR CORBA CESM-1 NIGAR CORBA AYRAN
17 Mart 2024 ZEYTIN SIYAH ZEYTIN TAHIN ZY ISPANAK ZY ISPANAK PORTAKAL
PEKMEZ HAVUG DiLiMi CERI PEYNIRLI KOL BOREGI PEYNIRLI KOL BOREGI
Pazar DOMATES KOMPOSTO KOMPOSTO
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ CENNET CORBA CENNET CORBA CAY
18 Mart 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR YESIL BARBUNYA HAVUGLU PIRASA KAVURMA KEK
. ZEYTIN ELMA DILIMLI PATATES PIRING PILAVI SOSLU MAKARNA
Pazartesi (FIRIN) KAYISI REGELT YESIL SALATA MANDALINA
PATATES HASLAMA BEYAZ EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA CAY/IHLAMUR
19 Mart 2024 PEYNIR COKELEK PEYNIRE SEBZE GRATEN CIFTLIK KOFTE BEYAZ PEYNIRLI SANDIVIC
SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ SOSLU SPAGETTI BROKOLI SALATASI
Sah DOMATES SALATALIK KREM SOKOLA YOGURT
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ KIRMIZI PANCAR CORBA KIRMIZI PANCAR CORBA CAY
20 Mart 2024 PEYNIR KASAR PEYNIR YESIL TAVUK KULBASTI NOHUT BROWNIE KURABIYE
ZEYTIN SIMIT FINDIK EZMESI ELMA DILIMLI PATATES BULGUR PiLAVI
Carsamba DOMATES YESILLIK HAVUC TARATOR KIS SALATA
KREP BEYAZ PEYNIR TULUM TARHANA CORBA KELLE PACA CORBA CAY
21 Mart 2024 PEYNIR SIYAH ZEYTIN BAL PATATES OTURTMA KEKIKLI KEREViZ GRATEN MERCIMEK KOFTEST
TEREYAG DOMATES SALATALIK BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA
Persembe YOGURT PORTAKAL
MERCIMEK GORBA BEYAZ MERCIMEK GORBA MERCIMEK GORBA CAY
22 Mart 2024 PEYNIR SEBZE SOTE ARNAVUT CIGERT DEREOTLU POGACA
COKELEK PEYNIRI SIYAH PENNE SOSLU MAKARNA PATATES PIYAZI
Cuma ZEYTIN MOR SULTAN AYRAN
MENEMEN BEYAZ PEYNIR MURADIYE CORBA MURADIYE CORBA CAY/IHLAMUR
23 Mart 2024 TULUM PEYNIR BAL TEREYAG ZY KAPUSKA ZY KAPUSKA PUDING
) YESIL ZEYTIN FINDIK EZMES] PEYNIRLI ERISTE PEYNIRLI ERISTE
Cumartesi YESILLIK ELMA ELMA
KREP BEYAZ PEYNIR KASAR EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA AYRAN
24 Mart 2024 PEYNIRI SIYAH ZEYTIN TAHIN KIYMALI PIDE KIYMALI PIDE KURU YEMIS (LEBLEBI + KURU
PEKMEZ TEREYAG YESILLIK KIS SALATA KIS SALATA Uzim)
Pazar AYRAN AYRAN
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY
25 Mart 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR SIYAH NOHUTLU KEREVizZ SEHRIYELI PILIGC KAPAMA KAKOLU KEK
. ZEYTIN PATATES KIZARTMA PEYNIRLI ERISTE KIRMIZI LAHANA- HAVUG
Pazartesi TEREYAG BAL CERI DOMATES ELMA SALATA
OMLET BEYAZ PEYNIR SIYAH MERCIMEK GORBA TEL SEHRIYE GORBA CAY
26 Mart 2024 ZEYTIN YESIL ZEYTIN KAYISI BALIK TAVA BARBUNYA POGACA
REGELI FINDIK EZMESI HAVUG ROKA SALATA BAHAR PILAVI
Sah DiLiM YESILLIK TAHIN HELVA KIS SALATA
HASLANMIS YUMURTA BEYAZ SULTAN CORBA SULTAN CORBA CAY
27 Mart 2024 PEYNIR TULUM PEYNIR SIYAH BEZELYELI PATATES YEMEGE KIYMALI DOLMA BIBER BEYAZ PEYNIRLI SANDVIC
ZEYTIN PATATES KIZARTMA BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA
Carsamba VISNE RECELI DOMATES YOGURT YOGURT
YUMURTA SALATASI BEYAZ YOSURT CORBA YOEURT CORBA CAY
28 Mart 2024 PEYNIR COKELEK PEYNIRI HAVUGLU PIRASA KAVURMA TAVUK SOTE ANNE KURABIYEST
SIYAH ZEYTIN BAL TEREYAG PEYNIRLI ERISTE BULGUR PILAVI
Persembe CERI DOMATES SALATALIK ELMA PEMBE SULTAN
TUTMAGC CORBA BEYAZ PEYNIR TUTMAC CORBA TUTMAG CORBA AYRAN
29 Mart 2024 KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN PARMAK KOFTE YUMURTALI MENEMEN BiSKOVI
YESIL ZEYTIN FINDIK EZMEST FIRIN ELMA DiLIMLI PATATES PEYNIRLI KOL BOREGE
Cuma DOMATES SALATALIK HAVUG TARATOR KOMPOSTO
KREP BEYAZ PEYNIR COKELEK SEHRIYE CORBA SEHRIYE CORBA CAY/IHLAMUR
30 Mart 2024 PEYNIRI YESIL ZEYTIN KAYISI NOHUT NOHUT KURUYEMIS
) REGEL{ FINDIK EZMESI TAVUKLU PILAV TAVUKLU PILAV
Cumartesi DOMATES KIS SALATA KIS SALATA
MENEMEN BEYAZ PEYNIR TARHANA CORBA TARHANA CORBA CAY
31 Mart 2024 KASAR PEYNIRI SIYAH ZEYTIN KARNABAHAR GRATEN KARNABAHAR GRATEN TARCINLI KEK
BAL TEREYAG DOMATES SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA
Pazar SALATALIK AYRAN AYRAN
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